KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON (Thoi gian thuc hién: 3 tuan tir ngay 08/9 dén ngay 26/9/2025)
TUAN 2. CHU PE NHANH: LOP HQC CUA BE (tr ngay 15/9 dén ngay 19/9/2025)

Gido vién day sang: Nguyén Thanh Tam
Gido vién day chiéu: Pang Thi Hoa

i | Thor Thik hai Thii ba Thik tir Thik nim Thik séu
oat do gian
* Pon tré:
- C6 dén sém vé sinh, thong thoang phong hoc, don tré vao 16p voi thai do an can, ¢6i mé. Nhéc tré chao co, chao bd me,
cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh. Day tré cdc quy tac dao dirc: di hoc chao éng, ba, bo, me; dén 16p chao cé gido
— Tré choi goc theo y thich ¢ cac goc choi; thuc hién néi quy, né nép cua 16p, trudng...Day tré ludn hoc tip va lam theo
101 Béac (Biét kinh trong c6 gido, yéu truong, yéu lop, ban be....).
- Tro chuyén voi tré vé thoi tiét hém nay, cach mdc trang phuc phit hop. GD tré VS sach sé phong chong dich bénh.
* Thé duc sang
Céc dong tac
- Ho hap: Ga gay.
- Tay - vai: Pua tay ra phia trudc, sang ngang.
- Lung-bung: Pimg clii ngudi vé trude
Don tré, - Chan- bat: Bat, dua chan sang
choi, thé » | Muc ti€u: Ren cho tre co6 thoi quen tap thé duc tap dung cac dong tac thé duc; Tao tam thé thoai mai cho tré, tré duogc hit
. 80-90
duc sang tho khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
An sing Chuan bi: San tap sach s&, bang phang; Tang am, loa dai bang dia. Mdi tré 2 bong hoa cai tay
T chte thuc hién:
- Khéi dong: Doi hinh vong tron, tip trén nén nhac cac dong tac: Bi thudng -> Di biang miii ban chan -> di thudng -> Di bing
g6t chan -> Pi thudng -> Chay chdm -> Chay nhanh -> Chay cham -> Di thuong. Sau d6 chuyén doi hinh 3 hang ngang
- Trong dong: Cho tré tap cung co6 cac dong tac: HO hép, tay - vai, lung — bung, chan — bat trén nén nhac bai hat
“Trudng chung chau 13 trudng mam non”.
- Hoi tinh: Cho tré choi di lai nhe nhang 1-2 phat. Cho tré vao 16p.
* An sang:
- Hudng dan tré cung cd chuan bi ban, ghé, bat, thia...khan dia
- T6 chire cho tré dn. Dong vién tré an hét suat khong 1am roi vii thire an. Khi dn xong biét thua c6 dé xin thém néu cd
nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
- An xong cét bat, thia dang noi quy dinh.
THE DUC KPXH LQVT LQCC AM NHAC
Hoat , | Chay thay ddi tde do Trd chuyén vé 16p NB ¥ nghia cac con s6 _Chur - DH: Chao 1 Ngay méi
déng hoc 30-40 theo hiéu Iénh hoc clia bé d}rqc 51;1 dung‘trongi chc 0,0,0 _ NH: Puong va chan
song hang ngay ( s6 nha,
50 di¢n thoai....) - TCAN: Bao Nhiéu ban hat




Choi
ngoai
troi

30-40°

* QSCMD: Tré dao quanh sin trudng hit thd khong khi trong lanh, quan sat cau truot, thuyén rong , thi nhun...Hoat
dong tap thé

* TCVD: Gieo hat, dung dang dung dé , M¢o dudi chuot, 6 t6 va chim sé, dan ong, bit mét bat dé...

* Choi tu do theo ¥ thich v6i phin, hot hat...Choi v6i d6 choi ngoai trdi. cac nguyén vat liéu sén ¢ quanh san
truong. ..

Choi,
hoat
dong &
cac goc

40-50°

1. N¢i dung:
* Goc XD: Xay khuon vién truong hoc, hang rao, trong cdy xanh, ...
* Goc phan vai: Ban hang. Bac si
Van dung thé EL - 29 ciing choi dv
* Goc TH: V&, t0, xé, cat dan 1am d6 ding d6 choi
* Goc toan: Nhéan biét s6 nha, sd dién thoai thong qua cac con sb
2. Muc tiéu:
-PT tlnh cam xa hdi, 6¢ sang tao; luyén k¥ nang van dong tinh.
- Tré blet st dung cac DC, hoc heu khac nhau dé xép thanh mé hinh 16p hoc; lip ghép dugc hinh ngudi, d/choi..
- Tré biét thé hién vai ChO‘l qua ctr chi, 161 n6i, hanh dong, thai do choi...
- Luyén KN cam but, cam kéo; KN t6 mau, xoay tron, lan doc, 4n bet, phét ho dan...
- Luyén k¥ nang mo sach "dQc" sach...
- Gido duc tré y thuc gitr gin sach, cat gon gang khi doc xong
3. Chuin bi: D6 choi hoc liéu:
- B6 d6 choi lap ghép, cac khéi, nhua, vo hop sita, hot hat, cdy xanh...
- B6 d choi nau an, 1 s6 dd dfmg
Co giao: Xic x0, sach but..
- Dat nin, bang con, gidy V&, sap mau, tranh, hoa bao cii ¢6 hinh ¢6 gido, tré mam non
- 1 6 tranh, sach truyén vé cac hoat dong cua co gido, cac ban, d.choi & 16p...
- Dung cu am nhac : Séc x0,phach
4. T6 chic hoat dong:
- Cd goi ¥ tré noi tén cac goc, dd choi & cac goc
- Thao luén vai choi ¢ cac goc, goiy tré vé nhom choi minh thich, tré nhén va nhép vai choi
- Tré st dung cac khéi xép nha, vo hop sira Xep hang rao, soi xép duong di...
- Goi mé, HD tré thé hién choi: Me di cho, ndu com, cho con in...bd dua con di hoc, gitp me bé em...co gido day hoc
sinh tap thé duc, diém danh, day hat, ké chuyén....
- C6 choi cung tré, goi md tré t6 mau, nan, v&: Qua bong, bat, xoong.. cat, dan hinh 16p hoc, ciy xanh, du quay...
- C6 hudng dan tré cach cam sach, cach 1at sach tung trang, cach "doc" va ké chuyén theo tranh...Nghé thuat biéu dién
* Nhén xét sau khi choi:  Cho tré NX géc choi cia minh. C6 NX chung. Cho tré thu don DC.

An bira
chinh

60-70°

- C6 cung tré chuan bi ban an, khan lau, bat, dia... C6 chia an, gi6i thi€u cac mon an... Trude khi an nhic nhé tré moi cd, moi ban.
- Tré an c6 tao khong khi thoai mai gitp cho tré ngon miéng, khuyén khich tré an hét xuat, khi an khong noéi chuyén,
cuoi dua (Nhac tré gilr trat tu khi an); khong lam roi vai com.




- C6 chuan bi day du gbi, chan, phan ngi cho tré. Nhac tré di vé sinh trudce khi di ngii, ¢6 6n dinh chd ngi cho tré, ¢o
Noil 140- | cho tré nghe nhirng bai hat ém diu cho tré dé ngu.
& 150> | - C6 giao chll y quan sat theo doi giac ngu cho tré, ddm bao thoi gian cho tré ngu da giac. Nhac tré gitr trat tuy khi ngu.
- An qua chiéu: Chuan bi ban ghé, bat thia an.
< - Hudéng dan tré cung c6 chuan bi ban, ghé an, khan lau, bat, dia...
An bira , A 1T ea N e
hu 20-30° | - CO nhac tre rira tay truoc vasaukhian , )
pit - T6 chirc cho tré dn, dong vién cho tré dn hét xuat, dac bi€t chu v quan tdm cham soc tré an cham, biéng dn, méi 6m day, SDD.
Choi - Co6 cho tré doc tho, tap ké chuyén, xem sach truyén tranh. Lam quen véi kién thirc méi. On cting ¢6 kién thuc cii.
9
hoat - HD phong tin.. Hoat dong phong GD nghé thuat. Tro choi méi: Truyén tin
on -80° A W 1 e g AN p . N .7 AR TR T YRR I7- VN Y VRSPV U Ui RS WS
till(iogy 70-80° | Co cho tré choi voi d6 choi .theo y thich. Gido duc tré choi doan két va biét gitr gin d6 dung d6 choi.
thich
Tré - Néu guong: Co cung tré trd chuyén néu cac guong tot trong ngdy, tao cho tré c6 tAm trang hao htng, vui vé véi c¢d véi
Z v ban. C6 cung tré nhén xét, binh co, thuong phiéu bé ngoan.
chuan bi , . X . 2 1s A . 1A Ay \
ra ve va 60-70° | - Huong dan tré 1am v¢ sinh ca nhan (trang phuc, dau toc gon gang)
trd tré - Cho tré choi ty do v61 d6 choi tré thich & cac goc choi. Gap go trao do6i vai phy huynh vé tinh hinh tré.
P. TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN

( Ky, duyét) ~ ' ’//'WL/

K¥ boi: Neuyén Thanh Tam



Nguyễn Thanh Tâm
Ký bởi: Nguyễn Thanh Tâm
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